
Joie de Vivre 

Club du 3ème Age

  

GYM DOUCE ET/OU DYNAMIQUE

DE 10H À 11H TOUS LES JEUDIS
DE 14H30 À 15H30 TOUS LES MARDIS

SALLE DE LA RUE DES CONDAMINES
CLUB JOIE DE VIVRE

Association 3ème Age/Club Joie de Vivre
Réunion des adhérents

Jeux /Ateliers /sorties /Repas
et joie de vivre!
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Vous aimez marcher ? 

La section marche du Club LA JOIE DE 
VIVRE vous propose une balade conviviale 
dans les chemins autour de TULETTE
tous les LUNDIS  - départ à 14 h 00
(RV devant le Club à 13 h 50)

Nouveauté : une fois par mois, une sortie 
aura lieu à la journée, en dehors de 
TULETTE (covoiturage).

Contact
30 rue des Condamines

26790 Tulette
Tél. le lundi et mercredi : 04 75 98 39 42


